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Erdbeer Pfannkuchen
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8 Portionen 30 Min Einfach

Zutaten

O 100 g Dinkelmehl 3 1 TL Sonnenblumendl

0 2 EL (40 g) NESQUIK kakaohaltiges Getrankepulver 0 125 g Magerquark

0 1Ei O 1 TL Erdbeerkonfiture

0 40 g Zucker O 1 Packchen Bourbonvanillezucker
0 100 ml Milch (1,5% Fett) O 500 g Erdbeeren

0O 100 ml Wasser O 8 HolzspieRe

So geht's Schritt for Schritt

SCHRITT 1. Gebt das Mehl mit dem NESQUIK Pulver in eine Schissel. Verquirlt die Eier in einem
separaten Gefall mit Milch und Wasser. Giel3t die Eier-Milch-Mischung nach und nach
in das Mehl und ruhrt dabei mit einem Schneebesen, damit es keine Klimpchen gibt.
Tipp: Falls Klimpchen entstehen, konnt Ihr diese mit einem Teigschaber am Schiissel-
rand zerdrlicken.

SCHRITT 2. Giel3t das Sonnenblumendl in eine beschichtete Pfanne (@ 24 cm) und verteilt es mit
einem zusammengefalteten Klichenpapier in der gesamten Pfanne, dann lasst die
Pfanne heild werden. Gebt eine Schopfkelle Teig hinein. Verteilt den Teig durch
Schwenken der Pfanne und backt den Teig von beiden Seiten. Backt 3 weitere
Pfannkuchen.

SCHRITT 3. Magerquark mit Erdbeerkonfitiire und Vanillezucker glatt riihren. Den Quark
gleichmaBig auf den ausgekiihlten Pfannkuchen verstreichen. Erdbeeren waschen,
putzen und halbieren oder vierteln.

SCHRITT 3. Jeden Pfannkuchen in 6 Stlicke schneiden. Je 3 Rollen abwechselnd mit Erdbeeren
auf die HolzspielBe stecken
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